KDO MI POMUZE,

KDYZ MAM TRAPENI?

NACHAZIS SE TY,

TVOJI SQUROZENCI, > Doma se ke mné a k mému
NEBO NI;KI?O Y4 TVY(}H brachovi/ségre chovaji §patné
KAMARADU V JEDNE a ja uz nevim, co s tim (porad na
7 TECHTO SlTUACi’ mé doma nékdo krici, nadava mi,

Easto dostavam na zadek)

> Nékdo z kamaradt ublizuje mé nebo
mému kamaradovi ¢i sourozenci
(nadava, bije, ni&i véci, Easto se posmiva,
zastra3uje, vyhrozuje, zesmésnuje)

> Ja a moji sourozenci jsme svédky ¢astého
nasili mezi rodi€i, bojime se (jsem &asto u toho,
kdyZ na sebe kfic¢i, jsou na sebe zli, ublizuji si,
nadavaji si o3klivé, hazi po sobé vé&ci...)

> Ten, kdo se o mé stara,
se najednou chova jinak
nez predtim, mozna uziva

nebo ma dusevni onemocnéni

> Nékdo se mé dotyka na intimnich
mistech, sexualné meé obtézuje
(saha mi do rozkroku, na prsa,
chce po mé sex, vyzaduje po mné
fotky intimnich partii...)

> Doma se o mé a mé mladsi
sourozence nestaraji,
nevsimaji si nas a nechavaji
nas ¢asto samotné doma

navykové latky (drogy, alkohol) ’



>0< gIGNALY

KDO MUZE POMOCI TOBE,
TVYM SOUROZENCUM NEBO
TVYM KAMARADUM?

> Pokud to jde, svéfim se se svym > Promluvimsi s uéitgleT/

trapenim rodi¢fim nebo pozadam o radu ucitelkou, kterym daveéruji nebo

né&koho jiného z rodiny &i znamych. vychovnym poradcem. MGzu
vyuzit schranku diveéry ve skole.

“..____.-> Poradim se na tzv. OSPODu
neboli organ socialné- telefonvley >V e ?1,(’1286 .
pravni ochrany déti je osobné > Meéstsky urad Kutna Hora,
instituce pomahajici Radnicka 178
détem, které néco nebo e-mailem > zittovas@mu.kutnahora.cz
nékdo trapi. Mlze té
vyslechnout, poradit, co

mas délat nebo promluvit
s tvymi rodigi... > Vyuziju aplikace Nenech to byt > www.nntb.cz

OSPOD

Zavolam na nékterou z bezplatnych nonstop linek, kde mi
urcité poradi:

> Linka bezpedi (trapim se): 116 111

> Krizova linka (ublizuji mi): 241484 199, 777 715 215

> Linka dGvéry (jsem v krizi): 602 874 470 (KH, viedni dny 8-22)
> Linka Locika (nasili v roding): 273 130 878, 734 441 233

MAM VELIKY STRACH D
A CIiTiM SE BYT V OHROZENI ZIVOTA - w
_.---1 Je to zafizeni, kde i
' bydli déti, které {
nemohou nebo /'. i
> V pfipadé fyzického nebo sexuélniho / nechtsji bydlet &/ /
napadenti je nutné volat Polici CR Gl -A/

(158) nebo Méstskou policii (156)

> MUzu sdm/sama pozadat o umisténi do

Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou A hlavné...
pomoc Nemusim se stydét
> Klokanek Hostivice: 724 667 698 pozadat o pomoc
> Détské centrum Kladno: 312 267 401 a svérit se se svym

problémem, ostatni
meé trapeni pochopi
a pomuzou mi!
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